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OPERADOR:

CONVENIO / CONTRATO  No. DE: 2024

SEDE: HOGAR NAZARETH CHINAUTA 

PERIODO DE CRONOGRAMA 01 03 2025 HASTA 31 2025

SUPERVISORA: DEPENDENCIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 01 DOMINGO 02

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en 

observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

TURNO ADMINISTRATIVO  

NANCY BRITEL 

TURNO ADMINISTRATIVO  

NANCY BRITEL 

Taller  a  familias

Intervención con grupos familiares

MARZO 2025

FORMATO CRONOGRAMA DE EJECUCION  DE CONVENIO O CONTRATO INTER-ADMINISTRATIVO

DATOS GENERALES

FUNDACIÓN INSTITUTO TECNOLÓGICO DEL SUR 

9662

DIANA CAROLINA MORA BETANCOURT



LUNES  03 MARTES 04  MIERCOLES 05  JUEVES 06 VIERNES 07 SABADO 08 DOMINGO 09

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am Asistencia 

y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am Asistencia y 

supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am Asistencia y supervisión 

comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-

8:30 am Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm DESPIERTA TUS SENTIDOS

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am 

Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am CAMINATA "Viajeros del sendero" 

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

EDUCACION FISICA   

8:00 am-8:30 am Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

EDUCACION FISICA   

8:00 am-8:30 am Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

EDUCACION FISICA

8:00 am-8:30 am Acyividades Administrativas  

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos 

12:00pm - 01:00 pm Asistencia y supervision comedor  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

EDUCACION FISICA

8:00 am-8:30 am Acividades Administrativas  

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos 

12:00pm - 01:00 pm Asistencia y supervision comedor  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm DESPIERTA TUS SENTIDOS

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas 

EDUCACION FISICA

8:00 am-8:30 Asistencia y supervision comedor 

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am VIAJEROS DEL SENDERO

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas 

TURNO ADMINISTRATIVO TURNO ADMISTRATIVO

ARTES

8:00 am- 9:00  Acompañamiento al comedor - desayuno

9:30 am -11: 30 am Actividad grupal  

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00 Realizacion de pendientes

4:00 - 5:00 Gestión Administrativa

ARTES

8:00 am- 9:00 Acompañamiento al comedor - desayuno

9:30 am -11: 45 am actividad grupal

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00  Realizacion de pendientes

4:00 - 5:00 pm Gestión Administrativa

ARTES 

8:00 am- 9:00  Acompañamiento al comedor - desayuno

9: 00 am -10:00 am realizacion documento UJTL

10:00 am - 11:45 am actividad grupal Hablemos de Historia 

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 pm - 3:30 pm Realizacion de pendientes

3:30 pm - 4:30 pm Actividad viacrusis con las personas mayores

4:30 - 5:00 pm  Gestión Administrativa

ARTES

8:00 am- 9:00 am  Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am -11:45  am   realizacion documento UJTL

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00 pm Actividad grupal  

4:00 - 5:00 pm Gestion Administrativa

ARTES

8:00 am- 9:00 am   Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am -11: 00 am Actividad Despierta tus sentidos

11: 00 a 11:45 am  Gestión administrativa 

12:00 am -1: 00 pm  Acompañamiento en el Comedor

3: 00 - 4:00 pm   Actividad viacrusis con personas mayores 

4:00 - 5:00 pm  Gestión Administrativa

TERAPIA OCUPACIONAL

 8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

 9:00 am - 10:00 am Entrega kit de aseo

 12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

 2:00 pm - 4:00 pm Entrega Kit de aseo

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

10:00 am - 11:00 am Despierta tus sentidos

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 4:00 pm Aprender sin fronteras

2:00 pm - 4:30 pm Uso libre de computadores

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am - 10:00 am PAIIN Actuando

10:00 am - 12:00 m Valoración inicial

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 4:00 pm PAIIN Conociendo y planeando

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am - 12:00 m Elaboración de protocolo salida extramural

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 3:00 pm Despierta tus sentidos

2:00 pm - 4:30 pm Uso libre de computadores

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

10:00 am - 112:00 m Elaboración de protocolo salida extramural

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 5:00 pm Elaboración de protocolo salida extramural

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am - 12:00 m Turno administrativo

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 5:00 pm Turno administrativo

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    
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 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 
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9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        
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3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    
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11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos
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ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              
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5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en 

observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento a comedor horas de alimentación. 

 9:00 a.m 1:00 p.m Revisar y organizar informe de Gestion. 

 03:00 - 05:00 p.m demas funciones administrativas.

GERONTOLOGIA

 

 8:00 a.m Acompañamiento a comedor horas de alimentación. 

 9:00 a.m Revisar y organizar Informe de Gestion. 

 2:00 - 5:00 p.m Demas funciones Administrativas Elaboracion cronograma de marzo.

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento comedor horas de alimentación.

 9:00 a.m Enviar Informe de Gestion 9662-2024

 02:00 p.m Organizar formatos monitoreos. 

 3:00 p.m Formatos conociendo y planendo 

 4:00 - 5:00 p.m Dema Funciones Administrativas

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento comedor horas de alimentación. 

 9:00 a.m realizar intervencion individul de las personas mayores que ingresaron el 7 de febrero (Maria ligia, Luis y Daniel)

 10:00 a.m Iniciar Monitoreos. 

 2:00 - 05:00 p.m Demas Funciones Administrativas

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento comedor horas de alimentación. 

 9:00 a.m elaboracion monitoreos. 

 10:00 a.m Elaboraciòn Conociendo y Planeando . 

 2:00 - 05:00 p.m Demas Funciones Administrativas

TRABAJO SOCIAL 

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

10:00AM INFORMES DE T.S 

11:00AM FITS-SDIS

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

2:30PMFICHA SIRBE 

3:30PMIMPRESION MONITOREOS 

TRABAJO SOCIAL

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

10:00AMPERMISOS DE SALIDA PM  

11:00AMGESTION DOCUMENTAL

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

2:30PMGESTION INTERINSTITUCIONAL U.TADEO

3:30PM OBED 

TRABAJO SOCIAL

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

10:00AMSUPERVISION 

11:00AMCAPACITACION ARL SURA 

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

TRABAJO SOCIAL

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

9:00AM PERMISOS DE SALIDA PM 

10:00AM GESTION INTERINSTITUCIONAL 

11:00AM NUEVA EPS

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

2:30PMGESTION DOCUMENTAL

3:30PMENCUESTAS DE SATISFACCION  IMPRIMIR

4:00PMPROTOCOLO SALIDA 

TRABAJO SOCIAL

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

9:00AMVALORACIONES DE M° ESTER LUIS DAVID Y DANIEL 

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

2:30PMPROTOCOLO SALIDA RECREATIVA

NUTRICION: 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Entrega de informe

Supervisión y acompañamiento al comedor

Reunion equipo de trabajo 

Supervisión y acompañamiento al comedor

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Supervisión de rotulación

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Supervisión de rotulación

Visita de supervisión

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Envío correo cambio de preparación de menús

Supervisión de rotulación

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Reunión equipo de trabajo

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

TURNO ADMINISTRATIVO

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm. Actividades administrativas

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas .

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm. Actividades administrativas

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas 

10:30 am Reflexión espiritual

11: 15 am. Capacitación SURA

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

01:00 pm. Apertura Buzón

2:00 pm. Visita del equipo para la supervisión de la SDIS

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas mayores. 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm.Resaltando mis valores

2:40 pm. Seguimiento a procesos de las personas mayores

3:30 pm  Actividades administrativas

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m.  Actividadesw administrativas 

10: 50 am. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm. Aprendiendo a convivir

2:00 p.m. Intercambio fallido Vilma Olina Rincón- Justa Quiñonez

2:00 pm. Actividades administrativas

4:00 pm.  Seguimiento a procesos de las personas mayores.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el 
área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias sociales a 
las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades 
que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada 
carpeta- préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se 
presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se 
presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-4:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.
4:30-5:00 pm  capacitacion al personal de enfermeria



LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 SABADO 15 DOMINGO 16

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am Asistencia 

y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am Asistencia y 

supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am Asistencia y supervisión 

comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am DESPIERTA TUS SENTIDOS

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm POLITICA PUBLICA

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-

8:30 am Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am 

Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

EDUCACION FISICA   

8:00 am-8:30 am Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

EDUCACION FISICA   

8:00 am-8:30 am Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

EDUCACION FISICA

8:00 am-8:30 am Actividades Administrativas  

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm DESPIERTA TUS SENTIDOS - POLITICA PUBLICA

12:00pm - 01:00 pm Asistencia y supervision comedor  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

EDUCACION FISICA

8:00 am-8:30 am Actividades Administrativas  

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos 

12:00pm - 01:00 pm Asistencia y supervision comedor  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pm RESPIRO T.H

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

EDUCACION FISICA

8:00 am-8:30 am Asistencia supervision comedor

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am MES DE LA MUJER 

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm VIACRUCIS

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

ARTES

8:00 am- 9:00  Acompañamiento al comedor - desayuno

9:30 am -11: 30 am Actividad grupal - Ensamble musical. (preparacion recital de poesia en el C.C Francisco y Clara)

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00 Realizacion de pendientes

4:00 - 5:00 Gestión Administrativa

ARTES

8:00 am- 9:00 Acompañamiento al comedor - desayuno

9:30 am -11: 30 am encuertro generacional C.C hogar francisco y clara

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00  Actividad de talentos artisticos (apoyo a Trabajo Social)

4:00 - 5:00 pm Gestión Administrativa

ARTES 

8:00 am- 9:00  Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am -11: 00 am Realizacion de pendientes

11: 00 a 11:45 am  Gestión administrativa 

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00 pm   Actividad de talentos artisticos (apoyo a trabajo social)

4:00 - 5:00 pm  Gestión Administrativa

ARTES

8:00 am- 9:00 am  Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am -11:45  am Actividad grupal 

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00 pm Actividad grupal - Función estelar (Cine) 

4:00 - 5:00 pm Gestion Administrativa

ARTES

8:00 am- 9:00 am   Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am -11:45 am Actividad macro - Dia del Genero - presentacion final talentos artisticos con apoyo a trabajo social. 

12:00 am -1: 00 pm  Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:30 pm   Actividad viacrusis con personas mayores 

4:30 - 5:00 pm  Gestión Administrativa

ARTES

8:00 am- 9:00 am   Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am -11:45 am Actividad  grupal

12:00 am -1: 00 pm  Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:30 pm   Actividad funcion stelar (cine)

4:30 - 5:00 pm  Gestión Administrativa

ARTES

8:00 am- 9:00 am   Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am -11:45 am Actividad  estudio abierto

12:00 am -1: 00 pm  Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:30 pm   Actividad funcion stelar (cine) 

4:30 - 5:00 pm  Gestión Administrativa

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

10:00 am - 11:00 am Despierta tus sentidos

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 3:00 pm Alfabetización digital

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am - 12:00 m PAIIN Actuando

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 4:00 pm Aprender sin fronteras

2:00 pm - 4:30 pm Uso libre de computadores

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am - 12:00 m Valoración inicial

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 5:00 pm PAIIN Actuando

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am - 12:00 m PAIIN Conociendo y planeando

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 4:30 pm Uso libre de computadores

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

10:00 am - 12:00 m Actividad interdisciplinar: Celebración día del género

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 3:00 pm Valoración inicial

3:00 pm - 4:00 pm Inventario de insumos terapia ocupacional

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am - 12:00 m Turno administrativo

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 5:00 pm Turno administrativo

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en 

observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento a comedor horas de alimentación. 

 9:30 a.m aplicación Whodas. 

 10:30: Monitoreos 

 2:00 p.m Aplicación de encuesta de satisfacción. 

 3:00 p.m Demas Funciones Administrativa.

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento a comedor horas de alimentación. 

 9:00 a.m Revisar posibles observaciones del informe de gestion.

 10:00 a.m Monitoreos. 

 2:00 a.m Despierta tus sentidos - Vision. 

 3:00 - 5:00 p.m Demas funciones administrativas

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento a comedor horas de alimentación. 

 9:00 a.m Monitoreos. 

 2:30 p.m organizar logistica de activdiad del 14 de marzo dia del Género. 

 4:00 - 5:00 p.m Demas funciones administrativas

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento a comedor horas de alimentación. 

 9:00 a.m Moniteros. 

 10:30 a.m Valoracion inicial de las personas mayores que ingresaron el 14 de febrero 

 2:30 p.m Elaboración Conociendo y planeando. 

 4:00 - 5:00 p.m Demas funciones administrativas

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento a comedor horas de alimentación. 

 9:00 a.m Monitoreos 

 10:30 a.m Eje Ocupacion Humana - Linea Espacios para la Relizacion - Momentos para recordar "Dia del Género" 

 2:30 p.m Monitoreos. 

 4:00 - 5:00 p.m Demas funciones administrativas

TRABAJO SOCIAL

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

10:00AM GESTION SALIDA RECREATIVA 

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

TRABAJO SOCIAL

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

10:00AM PERMISOS DE SALIDA PM 

11:00AMENCUENTRO GENERACIONAL - FRANCISOC Y CLARA

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

2:30PM ENVIO CARTA SALUD JOSE EUSEBIO 

3:00PM PROTOCOLO - CARTA 

TRABAJO SOCIAL

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

10:00AM SUBSANACION INFORME 

11:00AM GESTION SALIDA RECREATIVA

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

2:30PM LOGITICA DE CUMPLEAÑOS

3:00PM CELEBRACION DIA DE GENERO 

4:00PM GESTION SALIDA RECREATIVA  

TRABAJO SOCIAL

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

10:00AM PERMISOS DE SALIDA PM 

11:00AM VALORACION JOSE EUSEBIO, JOSE RAFAEL CIFUENTES

ENSAYO TALENTOS 

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

2:30PM AVISO TALENTOS 

3:30PM CONOCIENDO Y PLANEANDO 

TRABAJO SOCIAL

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

9:00AM ACTIVIDAD ENSYAO TALENTOS PERFORMANCE 

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

2:00PM DIA DE LA MUJER- TALENTOS  

4:00PM METAFISICA, MONITOREOS, GESTION SALIDA RECREATIVA 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Reunión equipo de trabajo  

Toma de peso personas mayores

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Organización mesas del comedor 

Realización encuestas de satisfacción  

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Supervisión de rotulación

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Supervisión de rotulación

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Capacitación BPM 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

TURNO ADMINISTRATIVO

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas 

10:30 am Neuronas en acción

11: 15 am. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm. Despierta tus sentidos táctil

3:45 pm. Viviendo y conviviendo

4:00 pm. Seguimiento a procesos de las personas mayores

PSICOLOGIA 

8:00 am. Brigada de psiquiatría Clínica Belén

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas 

11: 15 am. Actividades administrativas

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm. Empoderando mi identidad 

3:15 pm. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas 

10:45 Apertura de buzón

11: 15 am. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

01:20 pm. Neuronas en acción

2:15 pm. Celebración día del género Talento Humano.

04:00 p.m. Seguimiento a permiso de salida equipo psico social- Salomon Nariño

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

8:30 a.m. Respiro al cuidador- Muévete y respira  SPA

10:30 am Actividades administrativas 

11: 15 am. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm. Seguimiento a procesos de las personas mayores

PSICOLOGIA 

7:00 am. Respiro al cuidador- Muévete y respira  SPA

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas 

10:30 am. Actividades administrativas

11: 00 am. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm. Día del género personas mayores 

3:30 pm. Actividades administrativas

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el 
área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias sociales a 
las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades 
que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada 
carpeta- préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se 
presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se 
presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.



LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21 SABADO 22 DOMINGO 23

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am Asistencia 

y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am Asistencia y 

supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am VIAJEROS DEL SENDERO

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am Asistencia y supervisión 

comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-

8:30 am Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am 

Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

EDUCACION FISICA   

8:00 am-8:30 am Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

EDUCACION FISICA   

8:00 am-8:30 am Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm VIAJEROS DEL SENDERO 

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

EDUCACION FISICA

8:00 am-8:30 am Actividades Administrativas  

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm DESPIERTA TUS SENTIDOS - POLITICA PUBLICA

12:00pm - 01:00 pm Asistencia y supervision comedor  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

EDUCACION FISICA

8:00 am-8:30 am Actividades Administrativas  

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos 

12:00pm - 01:00 pm Asistencia y supervision comedor  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pmBINGO NAZAREÑO

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

EDUCACION FISICA

8:00 am-8:30 am Asistencia supervision comedor

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio - rumba

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm VIACRUCIS

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

ARTES

8:00 am- 9:00  Acompañamiento al comedor - desayuno

9:30 am -11: 30 am Actividad grupal - Ensamble musical. 

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00 Realizacion de pendientes

4:00 - 5:00 Gestión Administrativa

ARTES

8:00 am- 9:00 Acompañamiento al comedor - desayuno

9:30 am -11: 30 am Realizacion de pendientes

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00  Realizacion de pendientes

4:00 - 5:00 pm Gestión Administrativa

ARTES 

8:00 am- 9:00  Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am -11: 00 am Realizacion de pendientes

11: 00 a 11:45 am  Gestión administrativa 

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00 pm   Actividad Macro - Celebracion de Cumpleaños Personas Mayores

4:00 - 5:00 pm  Gestión Administrativa

ARTES

8:00 am- 9:00 am  Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am -11:45  am Actividad grupal 

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00 pm Actividad Macro - Bingo con personas mayores

4:00 - 5:00 pm Gestion Administrativa

ARTES

8:00 am- 9:00 am   Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am -12:00 am Actividad despierta tu sentidos

12:00 am -1: 00 pm  Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:30 pm   Actividad viacrusis con personas mayores 

4:30 - 5:00 pm  Gestión Administrativa

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

10:00 am - 11:00 am Construyendo mi tiempo libre

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 3:00 pm Proyecto de vida

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

10:00 am - 11:00 m Política pública

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 4:00 pm Aprender sin fronteras

2:00 pm - 4:30 pm Uso libre de computadores

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

10:00 am - 11:00 am PAIIN Actuando

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 4:30 pm Actividad interdisciplinar: Celebración de cumpleaños

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am - 12:00 m PAIIN Conociendo y planeando

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 4:30 pm Actividad interdisciplinar: Bingo

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am - 12:00 m Acción inclusiva

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 4:30 pm Prealistamiento salida lúdico - recreativa

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                             

9:30 am actividad educacion sobre hipertencion arterial a personas mayores.                                                                                                                     

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en 

observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento horas de alimentación.

 9:00 a.m Revista 

 10:30 a.m Monitoreos 

 2:00 p.m Eje Ocupacion Humana - Linea Espacios para la realización - Mi proyecto de vida.

 3:00 - 5:00 p.m demas funciones administrativas.

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento horas de alimentación.

 9:00 a.m Revisar matriz de Politica Publica 

 10:30 a.m Monitoreos 

 2:00- 5:00 p.m demas funciones administrativas.

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento horas de alimentación.

 9:00 a.m Revisar y diligenciar matriz de Politica Publica 

 10:30 a.m Monitoreos 

 2:00 p.m Celebracion Cumpleaños de personas mayores. 

 3:00 - 5:00 p.m demas funciones administrativas.

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento horas de alimentación.

 9:00 a.m Revisar y diligenciar matriz de Politica Publica 

 10:30 a.m Monitoreos 

 2:00 p.m Bingo con personas mayores. 

 4:00- 5:00 p.m demas funciones administrativas.

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento horas de alimentación.

 9:00 a.m Monitoreos. 

 2:00 p.m Eje Ocupación Humana - Espacios para la realicación- Entrelazando saberes " Intercambio de saberes". 

 3:00- 5:00 p.m demas funciones administrativas.

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento horas de alimentación.

 9:00 a.m ronda por la Comunidad de cuidado. . 

 10:30 a.m Eje Ocupación Humana - Espacios para la realicación- Reconociendonos " Conozco y aprendo de Politica publica". 

 3:00 p.m Eje Cuidado Integral - Espiritualudad - Conexion Natural. 

 4:00 - 5:00 p.m Demas funciones administrativas.

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento horas de alimentación.

 10:30 a.m. Eje de cuidado Integral - Espiritualidad - Dialogos de Fe "Agradezco por lo que 

tengo"

 12:00 p.m Acompañamiento en hora de almuerzo de las personas mayores. 

 2:00 p.m Eje Ocupación Humana - Espacios para la realicación- Entrelazando saberes 

"Viajemos al pasado". 

 3:00- 5:00 p.m demas funciones administrativas.

TRABAJO SOCIAL 

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

9:00AM MARCANDO LA DIFERENCIA 

10:00AM GESTION INTERINSTITUCIONAL NUEVA EPS 

10:20AM GESTION CELEBRANDO DE LA VIDA

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

2:00PM CORRECCIONES Y ENTREGAS DOCUMENTOS BUZON 

2:30PM EMPALME VILMA 

GESTION SALIDA RECREATIVA  

TRABAJO SOCIAL 

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

9:00AM PERMISOS DE SALIDA PM 

10:00AM INTERVENCION JAIRO CARRILLO 

11:00AM MATRIZ PAIIN 

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

2:00PM LOGISTICA CUMPLEAÑOS 

2:30PM ENTREGA DE LA PM VILMA 

TRABAJO SOCIAL 

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

9:00AM TABULACION ENCUESTAS

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

2:00PM ACTIVIDAD MACRO CELEBRANDO LA VIDA 

TRABAJO SOCIAL 

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

9:00AM PERMISOS DE SALIDA PM 

10:00AM MATRIZ DE POLITICAS PUBLICAS

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR 

2:00PM VALORACION, GLADYS TORRES

3:00PM INTERVENCION VICENTE MODERNO Y LUIS CARLOS MARTINEZ 

TRABAJO SOCIAL 

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

9:00AM INGRESO DE JORGE GUTIERREZ Y ARTURO 

10:00AM INTERVENCION AURA BEJARANO 

11:00AM MATRIZ 

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

2:00PM ENCUESTAS

4:00PM SOCIALIZACION AL EQUIPO PROFESIONAL LOS HALLAZGOS DE LAS ENCUESTAS DE SATISFACCION 

TURNO ADMINISITRATIVO DIANA 

PUENTES DE SABIDURIA 

FIRMAS PACTO DE CONVIVENCIA 

MONITOREOS

TURNO ADMINISTRATIVO DIANA 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Supervisión de rotulación

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Supervisión de rotulación

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Supervisión de rotulación

Supervisión y acompañamiento al comedor

Celebración cumpleaños de personas mayores

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Actividad IEC

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Supervisión de rotulación

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas 

10:30 am. Actividades administrativas

11: 15 am. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm. Despierta tus sentidos  táctil

2:00 p.m. Empalme traslado Vilma Olina Rincón

3:15 pm.   Seguimiento a procesos de las personas mayores. 

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas 

09:30 a.m. Intervención equipo psico social y comité de convivencia- Jairo Carrillo

10:20 am. Traslado persona mayor Vilma Olina Rincón.

10: 15 am. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm. Compartir afectivo.

2:10 pm. Viviendo y conviviendo.

3:00 pm.  Actividades administrativas

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

02:10 p.m. Apertura buzón de sugerencias

2:30 pm.  Apoyo celebración cumpleaños personas mayores

3:30 pm. Apoyo celebración cumpleaños Talento Humano. 

4:20 pm. Actividades administrativas

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas 

10:30 am Trabajo administrativo

11: 15 am. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm.  Bingo Nazareno

4:15 pm. Actividades administrativas

PSICOLOGIA 

05:30 a.m. Desplazamiento ingreso p.m. nuevas

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas mayores

10:30 am Intervención del equipo psico-social con Aura Bejarano por incumplimiento al pacto. 

11: 15 am. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

1:20 pm.  Explorando mi ser 

2:30 pm.  Muevete  y respira «Fisioterapia»

3:30 pm.  Seguimiento a procesos de las personas mayores. 

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el 
área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias sociales a 
las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades 
que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada 
carpeta- préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se 
presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se 
presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.



LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 SABADO 29 DOMINGO 30

TURNO ADMINISTRATIVO

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am Asistencia y 

supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am Asistencia y supervisión 

comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm IEC

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-

8:30 am Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am 

Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

TURNO ADMINISTRATIVO

EDUCACION FISICA   

8:00 am-8:30 am Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm  Juegos autoctonos

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm actividad fisica ( terapia ) individualizada 

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

EDUCACION FISICA

8:00 am-8:30 am Actividades Administrativas  

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos

12:00pm - 01:00 pm Asistencia y supervision comedor  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm I.E.C. 

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

SALIDA LUDICO- RECREATIVA

EDUCACION FISICA

8:00 am-8:30 am Asistencia supervision comedor

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio- rumba

11:00-12:00 pm Juegos autoctonos  

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-3:00 pm VIACRUCIS

3:00-4:00 pm PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

ARTES

8:00 am- 9:00 Acompañamiento al comedor - desayuno

9:30 am -11: 30 am Actividad grupal

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00  Actividad politica publica

4:00 - 5:00 pm Gestión Administrativa

ARTES 

8:00 am- 9:00  Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am -11: 00 am Realizacion de pendientes

11: 00 a 11:45 am  Gestión administrativa 

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00 pm   Realizacion de Pendientes

4:00 - 5:00 pm  Gestion Administrativa

SALIDA LUDICO RECREATIVA CON PERSONAS MAYORES

ARTES

8:00 am- 9:00 am   Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am -12:00 am Actividad grupal 

12:00 am -1: 00 pm  Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:30 pm   Actividad  viacrusis con personas mayores 

4:30 - 5:00 pm  Elaboracion de Informes Finales

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am - 12:00 m Explorando mi saber

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 4:30 pm Uso libre de computadores

2:00 pm - 4:00 pm Alfabetización digital

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am - 12:00 am Explorando mi saber

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 4:30 pm Prealistamiento salida lúdico - recreativa

SALIDA LÚDICO RECREATIVA

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

10:00 am - 12:00 m Construyendo mi tiempo libre

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 4:30 pm Informe de gestión

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

9:00 am - 12:00 m Turno administrativo

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 3:00 pm Alfabetización digital

3:00 pm - 5:00 pm Turno administrativo

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en 

observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento horas de alimentación.

 9:00 a.m Revista 

 10:30 a.m Monitoreos

 2:00 p.m Organizar actividad se sexualidad en la persona mayor para el 16 de marzo. 

 3:00 - 5:00 p.m Inicio Informe de Gestion

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento horas de alimentación.

 9:00 a.m Monitoreso 

 2:30 p.m Eje Cuidado Integral - Identidad, Afectividad y sexualidad - Cuidando mi Sexualidad. 

 4:00 - 5:00 p.m Demas Funciones Administrativas.

GERONTOLOGIA 

 

 7:00 a.m Acompañamiento horas de alimentación.

 8:00 a.m organizar grupo de personas mayores para subir a los buses. 

 8:40a.m - 5:20 p.m Disfrute de salida Ludio Recreativa.

GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento horas de alimentación.

 9:00 a.m Monitoreos

 2:30 p.m Eje de Cuidado integral - Respiro al cudiador - Formacion institucional - Conozco y aprende de los cambios que se 

presentan durante nuestro proceso de envejecimiento y ayudo a mitigar estigmas en la vejez. 

 3:00 - 5:00 p.m Informe de Gestion

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Supervisión de rotulación

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Supervisión de rotulación

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Supervisión de rotulación

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

SALIDA LUDICO RECREATIVA CON PERSONAS MAYORES

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Supervisión de rotulación

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

TRABAJO SOCIAL 

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO 

9:00AM COMEDOR PERMISOS DE SALIDA PM 

10:00AM ESTUDIOS DE CASO 

11:00AM MONITOREOS 

11:30AM CAPACITACION DE NUTRICION 

INFORMES

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

2:00PM SUBSANACION MATRIZ POLITICAS P.

3:30PM SOCIALIZACION ENCUESTAS A PM PLANES DE MEJORA 

TRABAJO SOCIAL 

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

9:00AM SEMILLAS DE IDEAS 

10:00AM LOGISTICA ACTIVIDAD INTRAMURAL

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

2:00PM GESTION SALIDA 

3:00PM INFORMES 

TRABAJO SOCIAL 
8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO 

 ACTIVIDAD INTRAMURAL 

TRABAJO SOCIAL 

8:00AM - 9:00AM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

9:00AM EXALTANDO MI PARTICIPACION 

12:00PM - 1:00PM ACOMPAÑAMIENTO COMEDOR

2:00PM CAPACITACION T. H. 

3:00PM INFORMES 

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas 

10:30 am Acompañamiento cita de psiquiatría Jose Eusebio Castillo

11: 30 am. Asistencia en socialización nutrición- Modificaciones alimentarias.

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm. Reunión con redes de apoyo- Socialización pacto de convivencia.

3:00 pm.  Actividades administrativas

04:00 p.m. Socialización resultados encuestas de satisfacción.

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

08:50 a.m. Apertura buzón de sugerencias

09:00 a.m. Acercamiento equipo psico social p.m. Salomon Nariño Requerimiento ante la SDIS

10:00 a.m. Seguimiento a egreso por superación de condiciones Carlos Aponte

10:30 am Actividades administrativas, Envío de los estudios de caso SDIS Dolores Suárez- Salomon Nariño

11: 15 am. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 p.m. Despierta tus sentidos táctil

3:00 pm.  Actividades administrativas

PSICOLOGIA 

SALIDA LÚDICO RECREATIVA

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas

09:30 a.m. Acompañamiento actividad exaltando mi participación T.S.

11: 15 am. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

2:00 pm. Asistencia formación institucional- Conozco y aprendo de la vejez.

Turno Administrativo Ximena Quevedo Turno Administrativo Ximena Quevedo

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias sociales a 
las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades 
que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada 
carpeta- préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se 
presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se 
presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Gestión Documental:
8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de historias 
sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

LUNES 31 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FISIOTERAPIA:                                                                                                                                                              8:00 am-8:30 am Asistencia 

y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

12:00-1:00 pm Asistencia y supervisión comedor

2:00-3:00 pm Acondicionamiento físico y reeducación en la marcha.

3:00-4:00 pm Apoyo PAUSAS ACTIVAS

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas

EDUCACION FISICA   

8:00 am-8:30 am Asistencia y supervisión comedor. 

8:40 am-9:40am actividad fisica ( terapia ) individualizada 

10:00-10:30 am Cardio/ Rumba

11:00-12:00 pm  Juegos autoctonos

01:00- 2:00 pm almuerzo    

2:00-4:00 pm REVISION CLOSETH 

4:00 pm -5:00 pm Actividades Administrativas  

ARTES

8:00 am- 9:00  Acompañamiento al comedor - desayuno

9:30 am -11: 30 am Actividad grupal 

12:00 am -1: 00 pm Acompañamiento en el Comedor

2: 00 - 4:00 Realizacion de pendientes

4:00 - 5:00 Elaboracion de informes finales

TERAPIA OCUPACIONAL

8:00 am - 9:00 am Acompañamiento al comedor - desayuno

10:00 am - 12:00 m Informe de gestión

12:00 m - 1:00 pm Acompañamiento al comedor - almuerzo

2:00 pm - 4:30 pm Informe de gestión

ENFERMERIA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 7: 00 am: Recibo de turno y supervisión personas mayores en obseración                                                                                                                                                 

 8: 00 am:Acompañamiento comedor                                                                                                   

8: 30 : Supervisión desinfecciòn de Kits de aseo                                                              

9:00 am: Ronda general ambas sedes, comedor y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                    

10: 30 am: Realización Rutas citas mèdicas                                                                                  

12: 00 pm: Acompañamiento comedor                                                                                        

1: 00 pm: Entrega de turno.   

1:30 pm: Trabajo administrativo

3:30 pm: Ronda general ambas sedes, comedor y supevisión actividades auxiliares                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5:00 pm: Trabajo administrativo y supervisión estado de salud personas que lo requieren                                                                                                

6: 00 pm: Entrega de turno y recibo de turno y supervicion de personas mayores en observacion                                        

7:00 pm trabajo administrativo  y supervicion de eventos

11:00 pm Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares                                                                                                                   

12:00 pm trabajo administrativo y supervicion de eventos

3: 00 am Ronda general ambas sedes y supervisión actividades auxiliares 

4:00 am trabajo administrativo y supervicion de eventos

6:00 am Entrega de turno    



GERONTOLOGIA 

 

 8:00 a.m Acompañamiento horas de alimentación.

 9:00 a.m Monitoreos

 2:00 - 5:00 p.m Informe de Gestion

NUTRICIÓN: 

Acompañamiento al comedor.

Toma de peso personas mayores. 

Supervisión de rotulación

Prueba organoleptiva 

Supervisión limpieza y desinfección. 

Supervisión y acompañamiento al comedor

Trabajo administrativo

Acompañamiento al comedor. 

TRABAJO SOCIAL 

PSICOLOGIA 

8:00 am. Acompañamiento comedor desayuno

09:00 a.m. Seguimiento a procesos de las personas 

10:30 am.  Actividades administrativas

11: 15 am. Seguimiento a procesos de las personas mayores 

12:00 m. Acompañamiento comedor almuerzo

02:00 p.m. Actividades administrativas - Informe de gestión

Gestión Documental:

8:00 am -1:00 pm Recibir papelería organización de la misma y se archiva en su respectiva carpeta- préstamo de 
historias sociales a las diferentes áreas, actualización de FUID y diferentes actividades que se presenten en el 
área.
 1:00-2:00 pm almuerzo
 2:00-5:00 pm Organización, archivar, foliar, y digitar la actualización de la hoja de control en cada carpeta- 
préstamo de historias sociales a las diferentes áreas y diferentes actividades que se presenten en el área.

Rubiela Giraldo. 

Coordinadora 

Jhon Alejandro Sanchez 

Gerontólogo


